
LE POINT PG1

Objectif : Gagner le point
               Varier la direction de la trajectoire de balle.

Technique associée : PLACEMENT DE BALLE

Besoins matériels

Un panier de 10 balles
Une table
Une craie
Une raquette

Situation
X envoie la balle à la main dans la zone d'envoi. Les balles sont envoyées à
intervalles réguliers (env. 1 par seconde)
Y renvoie la balle sur la table en évitant la zone interdite et alternant les renvois
dans les deux zones

Consignes Terminer le geste vers l'endroit où l'on veut envoyer la balle.

Critères de réussite Réussir 6 renvois sur 10.

Variantes

- Modifier les zones d'envois et zones interdites
   (longueur, forme...)
- Renvoyer avec le coup droit, le revers, en alternance
   coup droit - revers.
- Effectuer la situation de la main droite, de la main
   gauche, en jeu continu...
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